


1.	INTRODUCE	YOURSELF	FORMALLY	(မိမိကုိယကုိ်	ကုိယတ်ိုင်
မိတဆ်က်ေပးြခင်း)

I’d	like	to	introduce	myself

I’d	like	to	introduce	myself.	I’m	Jack	Todd	from	Dynacore.

ကနေ်တာ့်ကုိယ်	ကနေ်တာ်	မတိဆ်က်ေပးချငပ်ါတယ်။

ကနေ်တာ်ကေတာ့	Dynacore	မ	ှJack	Todd	ြဖစပ်ါတယ်။

Let	me	introduce	myself

Let	me	introduce	myself.	Dr	Steve	Perkins.

ကနေ်တာ့်ကုိယ်	ကနေ်တာ်	မတိဆ်က်ေပးပါရေစ။	ေဒါက်တာ	Steve

Perkins	ပါ။

My	name	is

My	name	is	Helen	Byrne.	I	run	the	HR	division.

ကနမ်နာမည်	Helen	Byrne	ြဖစပ်ါတယ်။	ကနမ်	လူစမွး်အားဌာနကုိ

ကုိငတ်ယ်ွပါတယ်။

Nice	to	meet	you



Nice	to	meet	you.	John	Bloor.	We	spoke	on	the	phone	last	week.

ေတွရတာ	ဝမး်သာပါတယ်။	John	Bloor	ပါ။	ပးီခဲ့တဲ့	တစပ်တက်

ကနေ်တာ်တို	ဖနုး်နဲ	စကားေြပာခဲ့ကပါတယ်။

I’m	delighted	to	meet	you.

I’m	delighted	to	meet	you.	My	name	is	Jeffers.

အခလုို	ေတွရတာ	ဝမး်သာပါတယ်။	ကနေ်တာ့်နာမည်Jeffers	ပါ။

*



2.	INTRODUCE	YOURSELF	LESS	FORMALLY	(မိမိကုိယကုိ်	ကုိယတ်ိုင်
မိတဆ်က်ေပးြခင်း)

I’m

I’m	Jack,	Susan’s	cousin.

ကနေ်တာ်	Jack	ပါ။	Susan	ရဲ	ေမာငဝ်မး်ကဲွပါ။

Hi

Hi.	Nice	to	meet	you.	I’m	Susan	but	everyone	calls	me	Sue.

ဟုိငး်။	ေတွရတာ	ဝမး်သာပါတယ်။	ကနမ်	Susan	ပါ။	ဒါေပမဲ့

အားလုံးကေတာ့	Sue	လိုပ	ဲေခကပါတယ်။

Hello

Hello.	Sam	Patrick	from	Sales.

ဟယ်လို။	အေရာငး်ဌာနက	Sam	Patrick	ပါ။

Jack

Jack,	from	Geneva.

ဂျနဗီာမိက	Jack	ပါ။



How	are	you?

How	are	you	today?	I’m	Liz.

ဒေီန	ေနေကာငး်လား။	Liz	ပါ။

*



3.	REPLY	TO	A	FORMAL	INTRODUCTION	(အတညအ်ခန်
မိတဆ်က်မ​ကုိ	တုံြပနြ်ခင်း)

Nice	to	meet	you

Nice	to	meet	you,	Colonel	Wrigley.

ေတွရတာ	ဝမး်သာပါတယ်။	ဗိုလမ်ှးကီး	Wrigley	ပါ။

Pleased	to	meet	you.

Pleased	to	meet	you,	Angela.	I’m	Dr	Slithers.

ေတွရတာ	ဝမး်သာပါတယ်	Angela။	ကနေ်တာ်က	ေဒါက်တာ	Slithers

ပါ။

I’m	delighted	to	meet	you.

I’m	delighted	to	meet	you.	Welcome	to	London.

ေတွရတာ	ဝမး်ေြမာက်မပိါတယ်။	လနဒ်န်မိမ	ှကိဆိုပါတယ်။

My	Pleasure

My	Pleasure.	Have	you	had	a	good	trip?

ဝမး်သာပါတယ်။	လမး်ပနး်သာရဲလား။	(ေလယာဉ၊်	ရထား	စးီရတာ



အဆငေ်ြပရဲလား)

It’s	an	honour

It’s	an	honour,	ambassador.

အခလုိုေတွရတာ	ကနေ်တာ့်အတက်ွေတာ့	ဂဏုယူ်စရာပါ	သအံမတ်ကီး

ခငဗ်ျား။

(မမိထိက်	ရာထးူ၊	အဆင့်အတနး်၊	ဂဏုြ်ဒပ	်ကီးမားသတူိုငှ့်

ေတွရသည့်အခါ	ှိမ့်ချ	ေြပာဆိုြခငး်	တစမ်ျိး	ြဖစသ်ည်။)

*



4.REPLY	TO	AN	INFORMAL	INTRODUCTION	(ေပါေ့ပါပ့ါးပါး
မိတဆ်က်မ​ကုိ	တုံြပနြ်ခင်း)

Hi

Hi.	I’m	Sam

ဟုတက့ဲ်။	ကနေ်တာ်	Sam	ပါ။

Hello

Hello.	Andrew	Damson.

ဟယ်လို။	Andrew	Damson	ပါ။

Nice	to	get	to	meet	you	too	Nice	to	get	to	meet	you	too.	I’m

Sarah.

ကနမ်လည်း	ေတွရတာ	ဝမး်သာပါတယ်။	ကနမ်	Sarah	ပါ။

Lovely	to	meet	you

Lovely	to	meet	you.	Would	you	like	a	drink?

ေတွရတာ	ဝမး်သာပါတယ်။	တစခ်ခု	ုေသာက်ပါလား။



How	are	you?

How	are	you?	It’s	good	to	get	to	know	you	at	last!

ေနေကာငး်လား။	ေနာက်ဆုံးေတာ့	အခလုို	ခငဗ်ျားနဲ	သကိမး်ရတာ

ေကာငး်ပါတယ်။

*



5.	INTRODUCE	YOURSELF	BEFORE	A	SPEECH	(မိန်ခနွး်မေြပာခင်
မိမိကုိယကုိ်	မိတဆ်က်ြခင်း)

I	am

I	am	Dr.	Jack	Smith	from	Barcelona.	I	work	at	our	R	and	D	facility.

ကနေ်တာ်ကေတာ့	ဘာစလီိုနာမိမ	ှေဒါက်တာ	Jack	Smith	ပါ။

ကနေ်တာ်တို	ကုမဏရဲီ	သေုတသနနဲ	ဖွံဖိးမ​ဌာနမာှ	လပုပ်ါတယ်။

I’d	like	to	introduce	myself

I’d	like	to	introduce	myself.	I	am	Steve	Platt,	Chief	of

Maintenance/

ကနေ်တာ့်ကုိယ်	ကနေ်တာ်	မတိဆ်က်ေပးချငပ်ါတယ်။

ကနေ်တာ်ကေတာ့	ြပြပငထ်နိး်သမိး်ေရးဌာနအကီးအကဲ	Steve	Platt	ြဖစပ်ါတယ်။

Let	me	introduce	myself

Let	me	introduce	myself.	Tom	Salinger.

ကနေ်တာ့်ကုိယ်	ကနေ်တာ်	မတိဆ်က်ေပးပါရေစ။	Tom	Salinger	ပါ။

My	name	is



My	name	is	John	Styles.	I	run	Riversofts	European	operations.

ကနေ်တာ့်နာမည်က	John	Styles	ပါ။	Riversoft	ကုမဏရဲီက	ဥေရာပ

လပုင်နး်ေတကုိွ	ကွပကဲ်ပါတယ်။

I’m	called

I’m	called	Roberta	Woodall.	Robbie	to	my	friends.

ကနေ်တာ်က	Roberta	Woodall	လို	ေခပါတယ်။

သငူယ်ချငး်ေတကွေတာ့	Robbie	လိုပ	ဲေခပါတယ်။

*



6.INTRODUCE	PEOPLE	TO	THE	PUBLIC	(ပရိတသ်တ်င့်ှ
တစေ်ယာက်ေယာက်ကုိ	မိတဆ်က်ေပးြခင်း)

This	is

This	is	Amy	Stevens.

ဒါကေတာ့	Amy	Stevens	ပါ။

May	I	introduce?

May	I	introduce	Sally	Young?	Sallys	our	PR	officer.

Sally	Young	နဲမတိဆ်က်ေပးပါရေစ။	Sally	က	ကနေ်တာ်တိုရဲ

ဆက်ဆေံရး	အရာရိှပါ။

Let	me	introduce

Let	me	introduce	John	Oats.	He	will	be	joining	our	sales	team.

John	Oatsနဲ	မတိဆ်က်ေပးပါရေစ။	ကနေ်တာ်တို	အေရာငး်အဖွဲနဲ

ပးူေပါငး်ပါလမိ့်မယ်။	(အဖွဲဝင	်အသစ	်အေနနဲ	ပါဝင)်

I’d	like	you	to	meet

I’d	like	you	to	meet	Dr	Li.	She’s	the	Head	Surgeon	at	BC	Hospital.



ေဒါက်တာ	Li	နဲ	မတိဆ်က်ေပးချငပ်ါတယ်။	သမူ	ဟာ	BC	ေဆးံုရဲ

ခွဲစတိဆ်ရာဝနအု်ပ	်ြဖစပ်ါတယ်။

Have	you	already	met	Maria	Jones?

Have	you	already	met	Maria	Jones?	She	runs	the	Moscow	office.

Maria	Jones	နဲ	ဆုံြဖစ်ကပးီပလီား	ခငဗ်ျာ။	သမူက	ေမာ်စကုိံုးကုိ

တာဝနခ်ပံါတယ်။

*



7.	SAY	HELLO	(ှတဆ်က်ြခင်း)

Hi

Hi,	John.

ဟုိငး်	John	။

Hello

Hello.	May	I	come	in?

ဟယ်လို။	ကနေ်တာ်	ဝငလ်ာလိုရမလား။

How	are	you?

How	are	you,	Betsy?

ေနေကာငး်လား	Betsy	။

Good	Morning

Good	Morning,	Mr.	Hendricks.

မဂလာနနံက်ခငး်ပါ	Mr.	Hendricks	။

Nice	to	see	you



Nice	to	see	you	again,	Paul.

ထပေ်တွရတာ	ဝမး်သာပါတယ်	Paul	။

*



8.	SIGNAL	THE	START	OF	A	SPEECH	(အမှာစကား၊	မိန်ခနွး်
စတင်ေြပာကားဖုိ	အချက်ြပြခင်း)

Right.	Shall	we	start?

Right,	Ladies	and	Gentlemen.	Shall	we	start	with	our

presentation?

ဟုတက့ဲ်	လူကီးမငး်များ	ခငဗ်ျား။	ကနေ်တာ်တိုရဲ	တငြ်ပမ​ကုိ

စလိုက်ကရေအာငလ်ား။

OK.	Let’s	get	going.

OK	everybody.	Let’s	get	going.	We	only	have	twenty	minutes.

ကဲ	အားလုံးပ	ဲခငဗ်ျာ။	စကပါစို။	ကနေ်တာ်တို	မနိစ	်၂၀	ပဲ

အချနိရ်ပါတယ်။

Right	then.	We	are	ready

Right	then.	We	are	ready.	The	first	point	in	the	agenda	is	cost

cutting.

ေကာငး်ပါပ။ီ	အဆငသ်င့်	ြဖစေ်နပါပ။ီ	ဒအီစအီစဉရဲ်က

ပထမဦးဆုံးအချက်ကေတာ့	ကုနက်ျစရိတ	်ြဖတ	်ေတာက်ြခငး်ပ	ဲြဖစပ်ါတယ်။



Is	everybody	already	here?

Fine.	Is	everybody	already	here?	Let’s	get	on	then.

ေကာငး်ပါပ။ီ	လစူုံပလီား။	စလိုက်ကပါစို။

Time	to	begin

Well,	Time	to	begin.	We’ll	set	off	with	an	outline/

ေကာငး်ပါပ။ီ	စဖိုအချနိက်ျပါပ။ီ	မူကမး်တစခ်နုဲ	စပါမယ်။

*



9.	START	A	MEETING	(အစညး်အေဝးစတင်ြခင်း)

Let’s	get	started.

Let’s	get	the	meetings	started.	John,	would	you	like	to	begin?

အစည်းအေဝး	စလိုက်ကပါစို။	John	ခငဗ်ျား	စေြပာမယ်	မဟုတလ်ား။

We	need	to	discuss

We	need	to	discuss	whether	this	company	needs	two	factories.

ကုမဏကီ	စက်ံု	စှခ်လုို၊	မလို	ကနေ်တာ်တို	ေဆးွေးွဖို	လိုအပတ်ယ်။

We	will	talk	about

We	will	talk	about	the	hazards	involved	in	our	Gulf	of	Mexico

drilling.

ကနေ်တာ်တို	မကဆကုိီ	ပငလ်ယ်ေကွ	(ေရန)ံ	တငွး်တးူြခငး်နဲ

ပတသ်က်တဲ့	ေဘးအရာယ်ေတ	ွအေကာငး်	ေဆးွေးွမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

What	brings	us	here?

What	brings	us	here	today?	The	hope	of	finding	solutions.

ဒေီန	ကနေ်တာ်တို	ဒကုိီ	ဘာေကာင့်	ေရာက်လာကတာလ။ဲ



နည်းလမး်ရှာိုငဖ်ိုေမာ်လင့်ချက်ေတေွကာင့်ပါ။

We	will	study

We	will	carefully	study	all	the	projects	that	we’re	brought	forward.

ကနေ်တာ်တို	တငြ်ပထားတဲ့	စမီကိံနး်ေတ	ွအားလုံးကုိ	ဂုတစိုက်

ေလလ့ာသာွးမာှပါ။

*



10.INTRODUCE	A	SUMMARY	(အကျဉး်ချပ်အား	မိတဆ်က်ြခင်း)

To	put	it	briefly

To	put	it	briefly,	we	have	a	problem	with	sales.

အတိုချပ	်ေြပာရရင	်အေရာငး်နဲ	ပတသ်က်တဲ့	ြပဿနာတစခ်ု

ရိှေနပါတယ်။

In	a	few	words

In	a	few	words,	Chandler	is	leaving	the	company.

တိုတိုေြပာရရင	်(စကားလုံးနည်းနည်းနဲ	ေြပာရရင)်	Chandler	က

ကုမဏမီ	ှထက်ွပါေတာ့မယ်။

In	a	nutshell

In	a	nutshell,	the	contract	will	be	finished	next	month.

အကျဉး်ေြပာရရင	်ေနာက်လမာှ	စာချပ	်သက်တမး်	ြပည့်ပါေတာ့မယ်။

To	summarise

To	summarise,	we	face	an	imminent	strike	in	our	Heathrow

facilities.



အတိုချပရ်ရင	်ကနေ်တာ်တိုရဲ	ဟီးသုိးဝနေ်ဆာငမ်​မာှ

သပတိေ်မာှက်မယ့်	အလားအလာနဲ	ရငဆ်ိုငေ်နရ	တယ်။

It	all	comes	down	to

It	all	comes	down	to	Sams	behavior	at	the	warehouse.

ေြပာရရငေ်တာ့	(သတချရရငေ်တာ့)	ဒါေတ	ွအားလုံးဟာ	ဂိုေထာငမ်ာှ

ြဖစခ်ဲ့တဲ့	Sam	ရဲ	အြပအမေူတ	ွေကာင့်ပ	ဲြဖစတ်ယ်။

*
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